
PROGRAMME CHALLENGE INTERNATIONAL HANDI JUDO 
CEINTURE NOIRE 

 
 
IMPOSE 
 

 DEBOUT 
2 techniques dans les familles : Koshi Waza, TeWaza, Ashi Waza et Sutemi Waza 

 
 SOL 

1 technique dans les familles : Osaekomi Waza, Shime Waza, Kansetsu Waza 
2 situations de travail 
 

 GENERALITES 
Règles d’arbitrage. 
 

LIBRE 
Thème développé par le candidat (3mn maximum) 
 
RANDORI 
Durée : 2mn 
 
 

 


