PROGRAMME CHALLENGE INTERNATIONAL HANDI JUDO

CEINTURE NOIRE

IMPOSE

v' DEBOUT

2 techniques dans les familles : Koshi Waza, TeWaza, Ashi Waza et Sutemi Waza

v SOL

1 technique dans les familles : Osaekomi Waza, Shime Waza, Kansetsu Waza

2 situations de travail

v" GENERALITES
Régles d’arbitrage.

LIBRE

Theéme développé par le candidat (3mn maximum)

RANDORI
Durée : 2mn
AMMNEXE 6-2
PROGRAMME DES EXAMENS
D’EXPRESSION TECHNIQUE
PROGRAMME TECHNIQUE - 2* DAN
NOMENCLATURE RETENUE FAR LA FEDERATION INTERNATIONALE DE JUDD
TECHNIQUES DE PROJECTION (NAGE-WAZA JUDD, JUJNITSLU)
KOSHI-WAZA TEWAZA ASHI-WAZA SUTEMI-WAZA
— Hana-goshi — Kuchild-tanshi — Haral-zudkomi-ashi MA-SUTEMIWAZA
— Sode-surikomi-goshi — Moroe-gan — Kio soio-gake — Hikikomi-gasshi
— Tauri-gashi — Seol-otoshi — Kio uchi-gasshi — Ura-nags
— Utsur-goshi — Uchl-mata-sukashi — & guruma
— (O aodo~gasshi YOK O-SUTEM - Za
— & uchi~gaeshi — Hane-makikomi

— Haral-makikomi

— O solo-makikomi

— Soto-makikomi

— Uchl-mata-makikomi
— Uki-waza

— Yoko-gakse

— Yoko-oioshi

TECHMIQUES AU 30L (NE-WAZA JUDD, JUNTSU)

IMMOBILISATIONS ETRAMGLEMENTS
DSAEKOMI-WAZA SHIME-WAZA

— Kata-gatame — Ashl-gatame-ims

— Kuzum-kami-shiho- — Kata-eime

gatame — Monoie-jime

— Kuzume-tate-shiho- — Ryo-tejme

gatame — Sankalu{ime

— Ushiro-kesa-gatame — Sode-guruma-ime

— Makura-gesa-gatame — TaukkomHime

CLES AUX COUDES
KAMNSETSU-WAZA

— Ude-hishigi-ashi-gatame

— Ude-hishigi-hara-gatame

— Udsa-hishigi-hiza-gatams

— Ude-hishigi-sankaku-
gatame

SIMUATIONS DE
TRAVAIL

—1 allongé =sur son ofté,
Fautre hors des jambes
-1 & 4 pattes ou & plat
vente, 'aure de face, 4

cis, & cheval
—1 assls ou sur le dos,
lautre dans les jambes



